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RESUMEN. Este documento proporciona instrucciones a los autores sobre el formato de los resúmenes. El autor debe seguir las instrucciones de este documento y usarlo como plantilla sobre la que puede escribir su propio texto. Use el documento como plantilla para escribir sobre ella, eliminando todo lo que no sea parte de su manuscrito. Cada sección de la plantilla está formateada con los detalles y especificaciones necesarios para cumplir con los requisitos del congreso. El resumen debe contar con 250 palabras. El título “RESUMEN” (mayúscula cerrada, negrita, Times New Roman 12). El cuerpo del resumen debe escribirse con fuente (Times New Roman 10), y sigue inmediatamente después del título “Resumen” en el mismo párrafo. Es de obligado cumplimiento que el resumen declare los objetivos, metodología, resultados y conclusiones de la investigación reportada, según se describe a continuación: Objetivos, declare en una o dos frases, los objetivos de la investigación. Metodología, debe resumir métodos, equipos e instrumentos, normas, materiales, participantes, lugar y fechas de referencia del estudio. Resultados, expresar en tres a cuatro frases los resultados puntuales de la investigación. Conclusiones, describir las conclusiones importantes en una a dos frases. Nota: En esta sección no debe usarse citas o referencias, acrónimos o abreviaturas, ni simbología matemática que requiera explicación. 

Palabras clave. El título “Palabras clave” debe ir en negrita, (Times New Roman 12), alineado a la izquierda. Incluya de tres a cinco palabras o frases clave (Times New Roman 10, cursiva), inmediatamente después “Palabras clave”, en el mismo párrafo, deben aparecer en orden alfabético, separadas por comas y solo la primera palabra en mayúscula. 


ABSTRACT. This document provides instructions to authors on the format of abstract. The authors must follow the instructions in this document and use it as a template on which to write their own text. Use the document as a template to write about, deleting anything that is not part of your manuscript. Each section of this template is formatted with the necessary details and specifications to meet the journal's requirements. All work must present an abstract of 250 words. The title "ABSTRACT" (bold, capital letter, Times New Roman 12). The body of the abstract must be written in (Times New Roman 10), and it follows immediately after the abstract heading in the same paragraph. It is mandatory that the abstract declare the objectives, methodology, results, and conclusions of the reported research, as described below: Objectives, state in one or two sentences, the objectives of the research. Methodology should summarize methods, equipment and instruments, standards, materials, statistical analyses, participants, place, and reference dates of the study. Results, express the specific results of the research in three to four sentences. Conclusions, describe the important conclusions in one to two sentences. In this section, do not use citations or references, acronyms or abbreviations, or mathematical symbols that require explanation.

Keywords. Include three to five key words or phrases, they must appear in the order in which they appear in Spanish, separated by commas and only the first word capitalized. The title "Keywords" should be in (bold, Times New Roman 12). Then write the key words or phrases in (Times New Roman 10, cursive), immediately after “Keywords”, in the same paragraph.



Resumo. Este documento fornece instruções aos autores sobre o formato dos resumos. O autor deve seguir as instruções deste documento e usá-lo como modelo sobre o qual pode escrever seu próprio texto. Use o documento como modelo para escrever sobre ele, eliminando tudo o que não fizer parte de seu manuscrito. Cada seção do modelo está formatada com os detalhes e especificações necessárias para cumprir os requisitos do congresso. O resumo deve ter 250 palavras. O título “RESUMO” (maiúsculas fechadas, negrito, Times New Roman 12). O corpo do resumo deve ser escrito com fonte (Times New Roman 10) e segue imediatamente após o título “Resumo” no mesmo parágrafo. É obrigatório que o resumo declare os objetivos, metodologia, resultados e conclusões da pesquisa relatada, conforme descrito abaixo: Objetivos, declare em uma ou duas frases, os objetivos da pesquisa. Metodologia, deve resumir métodos, equipamentos e instrumentos, normas, materiais, participantes, local e datas de referência do estudo. Resultados, expressar em três a quatro frases os resultados pontuais da pesquisa. Conclusões, descrever as conclusões importantes em uma ou duas frases. Nota: Nesta seção não devem ser usadas citações ou referências, acrônimos ou abreviaturas, nem simbologia matemática que requeira explicação.

Palavras-chave. O título “Palavras-chave” deve estar em negrito (Times New Roman 12), alinhado à esquerda. Inclua de três a cinco palavras ou frases-chave (Times New Roman 10, itálico), imediatamente após “Palavras-chave”, no mesmo parágrafo, devem aparecer em ordem alfabética, separadas por vírgulas e apenas a primeira palavra em maiúscula.




Introducción
La introducción debe cumplir varias funciones clave: establecer el contexto del estudio, identificar la problemática o pregunta de investigación, revisar brevemente la literatura relevante y delinear el objetivo del estudio. Contexto y Tema General: Comienza la introducción con una exposición amplia del campo de estudio y el contexto en el que se enmarca tu investigación. Delimitación y Problemática: Presenta la problemática o pregunta de investigación que abordará tu estudio. Describe por qué es importante investigar este tema y cuáles son las brechas en el conocimiento existente. Revisión de la Literatura: Resalta las investigaciones anteriores relevantes para tu estudio. Muestra cómo tu estudio se relaciona con las investigaciones previas y qué contribución única planeas hacer. Ejemplo: "Investigaciones previas (Smith et al., 2018; Johnson & Brown, 2020) han explorado los factores genéticos y ambientales asociados con trastornos de ansiedad en adultos, pero existe una falta de investigación centrada en los adolescentes y, en particular, en el trastorno de ansiedad social." Objetivo de la Investigación: Finaliza la introducción declarando el objetivo específico de tu estudio. Indica qué intentas lograr y cómo abordarás la problemática.

Metodología
Se deberá incluir el tipo de diseño, los/las participantes, estrategias/instrumentos, procedimiento y análisis de la información. 
Aquí hay una guía sobre lo que debe llevar específicamente esta parte: 
Diseño del estudio: Describe el diseño experimental o metodológico utilizado en el estudio. Incluye detalles sobre si es un estudio observacional, experimental, de revisión, etc. 
Selección de participantes o muestras: Describe cómo se seleccionaron los sujetos de estudio, pacientes, participantes o muestras para la investigación. Incluye criterios de inclusión y exclusión. 
Variables y mediciones: Detalla las variables que se investigaron, así como las mediciones y escalas utilizadas para medir esas variables. Explica cómo se recopilaron los datos. 
Procedimiento: Describe paso a paso cómo se llevó a cabo el estudio. Incluye información sobre los procedimientos experimentales, administración de intervenciones, cuestionarios, encuestas, etc. Recopilación de datos: Explica cómo se recopilaron los datos, ya sea a través de observaciones directas, entrevistas, cuestionarios, pruebas de laboratorio u otras técnicas. 
Instrumentos: Si se utilizaron instrumentos específicos para recopilar datos, proporciona detalles sobre estos instrumentos, como escalas de medición, software utilizado, equipos, etc. 
Análisis de datos: Describe cómo se procesaron y analizaron los datos. Menciona las técnicas estadísticas utilizadas, software estadístico, pruebas de hipótesis, análisis de regresión, entre otros. 
Consideraciones éticas: Incluye detalles sobre la aprobación ética y la obtención de consentimiento informado de los participantes, si corresponde. Asegúrate de cumplir con las normativas éticas y los estándares de investigación. 
Diseño y planificación de control: Si el estudio involucra grupos de control, placebo o cualquier otro mecanismo de control, explícalos en detalle. 
Limitaciones: Discute las limitaciones del estudio, como posibles sesgos, problemas metodológicos o cualquier factor que pueda haber afectado los resultados. 
Reproducibilidad: Proporciona suficiente detalle para que otros investigadores puedan replicar el estudio y obtener resultados similares. 

Resultados 
Esta sección es donde presentas y analizas los hallazgos de tu investigación de manera clara, objetiva y coherente. Presentación de datos: Presenta los resultados de tus experimentos o análisis de manera organizada, ya sea en forma de tablas, gráficos, figuras o cualquier otro formato apropiado. Asegúrate de etiquetar cada elemento de manera clara para que los lectores puedan entender rápidamente lo que están viendo. Sin interpretación: En la sección de resultados, simplemente presentas los datos tal como son, sin interpretaciones ni análisis en profundidad. Resiste la tentación de explicar los resultados en este punto; eso se hará en la sección de discusión. Claridad y concisión: Presenta los resultados de manera clara y concisa. Usa títulos y leyendas descriptivas para facilitar la comprensión de los datos presentados.

Formatos de Tablas (Normativa: APA 7 última edición). Máximo 5 tablas/figuras en todo el documento
No se admiten tablas que excedan más de media página. En ese caso, se recomienda incorporar la información mediante enlace externo (DOI) generado en Figshare (https://figshare.com/).

	Tabla 1. Título de la tabla 
(Times New Roman 10; Color blanco; Fondo azul oscuro; Espacio anterior y posterior 2 cm)

	Subtítulos (Times New Roman 9; Negrita; Color tipo negro automático; Fondo color gris: fondo 1 ) oscuro 25%

	Estructurar y dividir la tabla según necesidades y datos (Times New Roman 10; Color negro automático; Justificado izquierda/derecha; Alineación de celda central).

	Nota. Se admiten “notas” al final de la tabla en este formato. Times New Roman 9.



Formatos de Figuras (Normativa APA 7ma): Máximo 5 tablas/figuras en todo el documento
Las imágenes deben introducirse entre el texto y no ocupar más de una página. Los textos en Tablas y Figuras deben ser siempre lo más breves posibles y formato en tipo Times New Roman. La imagen debe aplicarse en formato PNG en alta resolución (300 ppi), a color.

Figura 1. Título de la figura (parte superior; Times New Roman 9; sin punto final; breve)

[image: Imagen contorno]


Discusión
Se deberá aportar información de cuatro aspectos: 1. Relación de los resultados con el objetivo, pregunta de investigación 2. Comparación con los estudios descritos en la introducción; 3. Interpretación de los resultados; 4. Implicación del estudio. 

Conclusiones
La sección de conclusiones de un artículo científico en una revista científica es un componente crucial que resume de manera sucinta y precisa los principales hallazgos y su relevancia en el contexto más amplio de la investigación. Síntesis de hallazgos clave: Resuma los resultados más importantes y relevantes de su investigación. Enumera los principales hallazgos de manera concisa y clara para que los lectores puedan captar rápidamente la esencia de tu estudio. Cumplimiento de los objetivos: Revisa los objetivos de investigación o las preguntas de estudio que planteaste al comienzo del artículo. Indica si tus hallazgos han logrado cumplir con estos objetivos o si han proporcionado respuestas a las preguntas planteadas. Validación de hipótesis: Si tu estudio se basó en hipótesis específicas, describe si tus resultados respaldaron o refutaron esas hipótesis. Explica cómo tus hallazgos contribuyen a la comprensión de los fenómenos o las relaciones que investigaste. Implicaciones y aplicaciones: Destaca las implicaciones prácticas, teóricas o metodológicas de tus hallazgos. ¿Cómo pueden ser utilizados tus resultados en la práctica? ¿Ofrecen nuevas perspectivas para la investigación futura o la toma de decisiones en el campo? Contribución al conocimiento: Explica cómo tus resultados han contribuido al conocimiento existente en el área de estudio. ¿Han ampliado o modificado la comprensión actual de un tema? ¿Han llenado un vacío en la literatura? Limitaciones y futura investigación: Reconoce cualquier limitación significativa de tu estudio que pueda haber influido en los resultados. Luego, sugiere áreas para futuras investigaciones que puedan abordar estas limitaciones o expandir el trabajo actual. Contexto más amplio: Sitúa tus hallazgos en el contexto más amplio de la disciplina científica. ¿Cómo encajan tus resultados con otros estudios y teorías en el campo? ¿Ofrecen nuevas perspectivas o enriquecen la comprensión general? Mensaje final: Proporciona un mensaje de cierre que resalte la importancia y relevancia de tus hallazgos. Resume la contribución clave de tu estudio y cómo podría afectar o influir en la comunidad científica o en la sociedad en general. Evitar repeticiones: Asegúrate de que las conclusiones no sean una simple repetición de lo que has discutido en las secciones de resultados y discusión. Deben ser una síntesis y una culminación de lo que has presentado anteriormente. Brevedad y claridad: Mantén la sección de conclusiones concisa y clara. Evita introducir nuevos datos o conceptos en esta etapa. En lugar de eso, enfócate en resaltar y resumir los aspectos más importantes de tu investigación. Recuerda que las conclusiones deben ser firmes y respaldadas por los resultados presentados en el artículo. Es una oportunidad para resaltar la importancia de tu trabajo y su contribución a la base de conocimiento científico existente.
[bookmark: _Hlk125714644]
Referencias bibliográficas
Se incluirán todas las referencias bibliográficas contenidas en el texto siguiendo las normas APA (última edición), en letra Time New Roman 12, con sangría francesa. 
Todas las referencias que lo posean incluirán el doi.
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